JARUIN

DES ATELIERS POUR AVOIR LA MAIN VERTE

DEVENIR UN EXPERT DU JARDIN,
CELA S'APPREND. PLUSIEURS
PROFESSIONNELS PROPOSENT
DES MASTER CLASS OU DES
FORMATIONS POUR ENTRETENIR
LES PLANTES, AMENAGER

LE JARDIN, CREER UN-POTAGER
OU FAIRE DE JOLIS BOUQUETS.
REVUE DE DETAIL.

ALYETTE DEBRAY-MAUDUY

epuis que les Francais res-
sentent plus intensément
le besoin de se reconnecter
avec la nature, ils éprou-
vent aussi ’envie de met-
tre les mains dans la terre. Maniére de
mieux connaitre le fonctionnement de
nos écosystémes mais @ aussi de
décompresser, de prendre du recul.
Pour se familiariser avec le monde
végétal, rien de mieux que de suivre
une master class dispensée par un
expert. Celles-ci se multiplient. Nous
en avons sélectionné quelques-unes.

b Réussir son potager

grace a une formation en ligne
Imaginé durant la crise sanitaire par
Arbraculture - une entreprise militante
qui accompagne les collectivités et les
familles dans la transition écologique -,
ce programme donne les clés pour
devenir autonome grice a sa pro-
duction de légumes. Plus d’un an apres
les confinements, avec une inflation qui
s’envole, celui-ci reste on ne peut plus

d’actualité. 11 se décompose en 30 épi- -

sodes d’environ 15 minutes chacun.
S’inspirant de I’émission «C’est pas
sorcier »,; Louis Gavériaux, le fondateur
d’Arbraculture, emploie le tutoiement
et utilise un ton décalé. «Nous avons
constaté que la plupart des internautes
‘lachaient leur formation en ligne avant la
fin, ajoute-t-il. D’oi1 I'idée de casser les
codes en donnant un esprit ludique a nos
vidéos, avec des missions a remplir par
I’éleve apres chaque lecon. »
La premiére partie du programme est
consacrée aux semis, en intérieur et en
" extérieur. La seconde revient sur les
meilleures associations de légumes, clef
d’un potager a la fois esthétique et
productif. .«L’idée est de marier des
légumies racines comme les carottes, les
poireaux a des légumineuses comme le
haricot, des légumes fruits tels la tomate,
en y ajoutant, au pied, des salades, par
exemple, explique Louis Gavériaux. En
variant la hauteur des plantes, on capte
mieux la lumiére». La derniére partie
explique comment programmer Ses
plantations, par quoi les remplacer une
fois qu’elles ont été cultivées. Accom-
pagnés de fiches techniques, ces tutos
peuvent étre visionnés autant de fois
qu’on le souhaite apres achat.
297 € les 30 épisodes.
Pour Noél, une formation achetée,
la deuxiéme offerte. arbraculture.com

@ Appnvoiser son jardin
avec un coach privé

Avec Franck Serra, sacré Maitre

Jardinier de France en 2021 au Carré des

Jardiniers, présidé par Jean Mus - la
récompense ultime -, on ne peut réver
meilleur conseiller pour apprendre a
aménager et a entretenir son espace
vert. Ce dernier propose des apres-
midi de coaching 4 domicile. «Mes
clients ont souvent la volonté mais pas la
connaissance. Etre physiquement a leurs
cotés permet de comprendre plus faci-
lement nos trucs et astuces, pour ensuite
" étre autonome. Entre les livres et la
- réalité, il y a trop souvent un fossé.»
Aprés avoir fait le tour des lieux et
déterminé les objectifs de son proprié-
taire, Franck Serra commence par
expliquer la taille et la forme a donner a
chaque plante A quiel moment le faire,
comment s’y prendre,  de quelle
maniére désinfecter et affliter son
sécateur, pour une coupe franche et
propre.
La seconde partle de la journée est
consacrée a Paménagement du jardin.
«Nombreux sont ceux qui souhaitent
I’agencer mais qui s’éparpillent. Avec
Ariae in woromos loe hoenine 1o nrinrice loe

n’importe quoi, n’importe oit. Un jardin
est vivant et évolue avec le temps, d’out
'importance d’avoir une vision globale
de ses desiderata». A l’issue du rendez-
vous, notre expert peut également
formaliser le projet 4 I’aide d’un plan ou
de fiches de travail. Installé en Dor-
dogne, Franck Serra est ambassadeur
des paysagistes. Méme s’il se déplace, il
invite aussi 4 trouver un confrere sur le
site lesentreprisesdupaysage.fr.

A partir de 300 € la demi-journée, forfait
au kilometre a prévoir. serrapaysage.fr

@ Découvrir l'art floral

chez un fleuriste de renom
Nettoyer ses fleurs, organiser sa
composition, réussir un bouquet rond,
suivre un atelier mere/fille, apprendre &
garnir une timbale sont autant de pro-
positions de master class au catalogue
de Lauchaume, le fleuriste de la rue du
Faubourg-Saint-Honoré (Paris 8¢), créé
en 1875. Elles sont organisées un samedi
par mois, par groupe de 4-5 personnes
ou i la carte. Chaque participant a
devant lui un tas de fleurs de saison, en
vrac, qu’il doit nettoyer une par une en
enlevant les feuilles en bas de leur tige.
«Une étape indispensable pour un
bouquet propre», précisent Stéphanie
Primet et Caroline Cnocquaert, les
sceurs 2 la téte de la maison. L’éleve
apprend ensuite la «vrille», traduisez
le placement des fleurs dans sa main.
«Il n’y a pas de régle. En fonction de sa
sensibilité chacun les positionnera de
maniére différente. Manipuler les ﬂeurs a
des vertus antistress, blenvenues a cette
époque de ’année. »

‘La derniére opération consiste a nouer.

son bouquet de raphia et a couper, les
tiges 4 la hauteur souhaitée. La méme
technique est utilisée pour les compo-
sitions de fleurs séchées ou pour les
minibouquets qui décorent une timbale,
a poser sur une table de féte.

150 € par personne la master class d'1h30.
maisonlachaume.com

S'initier au b.a.-ba avec Truffaut

Dans cette chaine de jardinerie, les
ateliers autour des plantes et des loisirs
créatifs - fleurs, terrarium, kokedama -

existent depuis cing ans mais, depuis la -

crise sanitaire, leur succeés est tel que
Truffaut a décidé d’étendre la palette
ses thématiques en 2023. Parmi les
nouveautés, il sera possible, dans
plusieurs magasins, d’apprendre a
tailler ses arbres fruitiers, a créer une
haie, a associer ses plantes aroma-
tiques, a installer son arrosage
automatique. «Les clients qui suivent
nos formations sont jeunes et néophytes,
précise Pascal Laforge, responsable de
I’expérientiel client. Pour les accom-
pagner, nous leur envoyons aussi des
fiches techniques et des liens pour
visionner nos tutos sur YouTube. »

De 25 € a 45 € l'atelier.

Inscriptions sur funbooker.com

. Travailler comme un nro

Dans sa pépiniere de Saint-Prix (Val-d'Oise),

le paysagiste Pierre-Alexandre Risser

(& gauche), organisera, dés 2023,

des ateliers pour découvrir I'art de la taille,
la création d’un potager, la conception
d'un jardin ou d'une terrasse.

La jardinerie Truffaut (& droite) propose
dans ses magasins d'apprendre a réaliser,
par exemple, des bouquets de erurs

ou une jardiniere d’automne.

doit, dans la capitale, les terrasses
jardins des hotels La Réserve et Le
Meurice et, a Lyon, le potager de I'Ins-
titut Paul-Bocuse. Il posséde sa propre
pépiniére, 4 Saint-Prix, dans le Val-
d’Oise, un showroom 2 ciel ouvert ou il
éléve ses végétaux, en partie sans
engrais et sans produits
sanitaires. C’est 12 qu’il va organiser,
dés 2023, des ateliers pour faire décou-

wrir Part de la taille, la multiplication

des végétaux, la création d’un potager,
la conception d’une terrasse ou d’un
jardin... «Rares sont ceux qui maitrisent
les grands principes de la taille, précise-
t-il. Les plantes qui fleurissent I’été font

phyto--
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leurs bourgeons au printemps, il faut
donc les couper a la sortie de I’hiver. »
Faire un semis, une bouture et diviser
les touffes des vivaces pour les
replanter font aussi I'objet d’une
master class. Tout comme la perma-
culture, l'utilisation du paillage et des
engrais organiques. «Pour avoir un
jardin en bonne santé, il faut connaitre le
fonctionnement du sol, le booster en
vitamines, développer une vie micro-
bienne pour se rapprocher de la terre
d’une forét, ou les plantes s’épanouissent
naturellement. »

150 € par personne.
horticultureetjardins.com
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